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L’édifice porte-drapeau de l’alimentation équilibrée évolue pour refléter au plus près les
connaissances en nutrition, notamment sur les relations entre aliments et santé, tout en
intégrant l’aspect de la durabilité, et en tenant compte des habitudes alimentaires et modes
de consommation.

 

Ce n’est pas une révolution, mais une évolution: la Pyramide Alimentaire 2025, développée par
Food in Action et le département diététique de l’Institut Paul Lambin – Haute École Léonard de Vinci
– a été revue, de manière à être en parfaite cohérence avec les enjeux actuels, dont les
recommandations alimentaires pour la Belgique du Conseil Supérieur de la Santé (2025).
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