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MYIRIEMPUYEDE
CAMBIARCON LA

PERDIDA DE PESO

Durante la pérdida de peso, hasta la mitad de los pacientes pueden experimentar
cambios en la piel. Si estas notando alguno de estos cambios, esta guia es para ti.

Referencia:
Jafar AB, et al. Aesthet Surg J Open Forum. 2024 Aug 22;6

Bajar de peso

puede traer muchos beneficios

para tu salud.

Pero también puede generar cambios visibles
en tu piel, uhas y mucosas.

Como dermatologa te quiero dar mis principales
tips para el cuidado de tu piel durante este proceso. Dra. carolina solorzan®

€dica dermatolo9?
@dracarolinasolorzan®

0. Lavado e hidratacién

La piel durante el proceso de pérdida de peso se
puede poner secay tirante: utiliza jabones
gentiles con la piel tipo syndet.

Hidratala a diario, preferiblemente después del bafo,
con cremas que contengan ceramidas, glicerina, acido
hialuronico y urea a bajas concentraciones.

Evita jabones muy perfumados o fuertes
y elige limpiadores suaves y sin alcohol.

No frotes la piel con toallas asperas o esponjas,
ya que puede empeorar la resequedad.

No utilices agua muy caliente durante el
bano; prefiere agua tibia o fria.



02. Proteccion de la radiaciéon ultravioleta

Aplica protector solar todos los dias, incluso si
no sales directamente a la calle.

Recuerda que la luz que entra por las ventanas de la
casa, el trabajo y el carro también puede afectar tu piel.

Debes aplicar el protector solar minimo
tres veces al dia: 7:00, 11:.00 y 15:00.

Utiliza protector solar de amplio espectro que cubra
rayos ultravioleta A (PA/UVA), ultravioleta B (UV-B), luz
visible (HEVL) y rayos infrarrojos (IR-A).

Si tu piel esta muy reseca o sensible, utiliza
preferiblemente protectores solares con filtros minerales.
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03. Mantén la firmeza de tu piel ="

Cuando bajas de peso rapido, la piel puede perder tono y elasticidad.
Ayudala con estos habitos:

Aumenta el consumo de e Pérdida de peso controlada.
alimentos ricos en vitamina C,

colageno y antioxidantes €&) Mantén una alimentacion

equilibrada. Que contenga
suficiente proteina (pollo,
pescado, huevo, legumbres).

@) Evita fumary dormir poco, ya
que esto acelera la flacidez y
el envejecimiento.

e Reduce el consumo de Q Tambien pueden utilizarse
R bioestimuladores de colageno
alcohol, ya que disminuye la

produccion de colageno y acido hialuronico para
' reposicionar tejidos.

9 Realiza ejercicio de resistencia
como pesas, bandas elasticas o
pilates, segun indicacion meédica.

e En casos de pérdida de peso muy
significativa con flacidez abdominal
marcada, puede requerirse cirugia

para reducir la piel redundante.
e Si la flacidez es marcada, asiste al

dermatologo para tratamientos @) Duermeentre 6y 8 horas diarias,
como radiofrecuencia monopolar, pues durante el suefio se

radiofrecuencia con micro agujas regeneran los fibroblastos que
y ultrasonido microfocalizado. producen colageno,



0Y4. Cuidado de las ufias 7@*

Incluye suplementos que contengan biotina, hierro
y zinc segun indicacion de tu medico tratante.

Evita el exceso de lavado de manos, ya que
puede resecar aun mas la placa ungular.

Usa guantes cuando laves platos o utensilios.

Evita manicuras agresivos y no retires la cuticula.
No utilices esmalte permanente.

Hidrata tus ufas y cuticulas de forma constante.

Si notas cambios de color, dolor o separacion
de la una, debes asistir al dermatologo.

<%

Utiliza balsamos labiales que contengan
lanolina o manteca de karite.

Evita lamerte los labios, ya que la saliva los reseca alin mas.

Consume alimentos ricos en vitaminas del complejo B,
hierro y zinc, esenciales para regenerar la mucosa oral.

Si aparecen fisuras o aftas, consulta al dermatologo: puede
requerirse un tratamiento topico o suplementos especificos.

Recuerda:
TU CUERPO ESTA ATRAVESANDO
UNA TRANSFORMACION POSITIVA.

Con buenos habitos, hidratacion y acompanamiento
dermatologico, puedes cuidar tu piel por dentro y por fuera.

Elaborador por Dra. Carolina Solorzano @dracarolinasolorzano para Novo Nordisk ® Colombia.
Esta informacion va dirigida a su destinatario. Su distribucion y otros usos se encuentran estrictamente prohibidos.

Material dirigido al publico general, Material revisado y aprobado por la Direccion Médica y Asuntos regulatorios de Novo Nordisk Colombia S.A.S.
Campana educativa de Novo Nordisk Colombia S.A.S. Derechos reservados 2026. CO25NNM00043




