10 otazek, ktere
byste meli polozit
svéemu lekari

- Pam Davies, bariatricka sestra

Zahajit rozhovor o obezité mize byt obtizné - dokonce i se
svym lékafem. Téchto deset otdzek vdm mUize pomoci zahdjit
rozhovor a ucinit prvni krok k tomu, abyste se dozvédéli, jaké
jsou moznosti IéCby pro regulaci télesné hmotnosti.

Chci zhubnout. Mohli bychom si naplanovat konzultaci, na které bychom
spolecné sestavili léCebny plan?

Vypracovani vhodného planu vyzaduje Cas. Budete potfebovat konzultaci, béhem které bude dost ¢asu na
rozhovor o vyvoji vasi hmotnosti a pranich do budoucna.

Jaky druh lécby byste mi doporucil a proc?

To je duleZitd otdzka, protoZze zadny pfistup nefunguje u kazdého. To znamena, Ze testy, hodnoceni a |é¢ba se
budou liSit v zavislosti na okolnostech, zdravotnich problémech a predchozich |éCbach.

Miizete mi doporucit odbornika na Iécbu obezity, se kterym bych si mohl/a
promluvit?

NemUGzeme olekdvat, Ze nasi Iékati budou odbornici na véechno. Ale mdzeme oéekdvat, Ze budou védét, Ze néco
nevedi, a odkazZzou nas na specialistu.

Jakou jinou lécbu bych mél/a zvazit a proc?

Obezitolog nabidne fadu rlznych zplsobu |é¢by, nékdy i kombinaci Ié&eb. Cilem je vybrat 1é¢bu, kterd bude
nejlépe Fesit dGvody nardstu vahy, kterymi mohou byt vade biologické a psychické vlastnosti a chovani. MoZnosti
|éCby mohou zahrnovat zdravé stravovani, zvysSenou fyzickou aktivitu, Iéky proti obezité nebo bariatrickou
operaci. Idedlnim mdze byt spoluprace s registrovanym dietologem a odbornikem na behavioralni zdravi.

Kolik vasich pacientli dosahne cilové hmotnosti a ztistane na ni?

Tato otdzka vam rekne dvé véci: jaka je uspésnost Iékafova prFistupu k 1é¢bé obezity a to, zda Iékar sleduje
prubé&h |é¢by svych pacientd. To je dlleZité, protoze je ve vasem zajmu ziskat |ékafe, ktery se vénuje dlouhodobé
|&Cbé.



Jaké cile se vam zdaji jako realistické a jak jich budeme dosahovat?

Vas l1ékaF by vam mél pomoci vytycit smysluplné a realistické cile. Stejné dlleZité viak je mit b&hem celého
procesu podporu. Vas tym zdravotnikd mGzZe zahrnovat Fadu rlznych specialistl. V zavislosti na vasi situaci mohou
byt uZitedni dietologové, psychologové a cviteni s fyziologem. Skvély zplsob, jak si vyménit zkuSenosti a udrzet
motivaci, jsou také podplrné skupiny, at uz v misté vaseho bydli$té&, nebo online.

Jak casto budu mit konzultace?

Cim ¢astéji, tim Iépe. Konzultace se mohou podle potfeby odehrat za U¢elem podpory, stanoveni zodpovédnosti a
Upravy lé¢by. Nemusi byt vzdy s Iékafem, velmi cenné jsou také schlizky s podplrnym personalem, které by
nemély byt prehlizeny.

Kolik bude lécba stat a bude hrazena z mého pojisténi nebo z verejného
zdravotnictvi?

Systém pokryvani zdravotnich nakladd se napfi¢ jednotlivymi zemé&mi znac¢né lidi. Abyste se vyhnuli nepfijemnému
prekvapeni, je dllezité v&dét hned od zalatku, jakd bude Vase finanéni spolutiéast.

Co se stane, pokud plan nebude fungovat?

Obezita je komplexni chronické onemocnéni. Abyste ji Uspésné zvladli, potrebujete individualni 1éCebny plan, ktery
bude vyhovovat vasim konkrétnim potfebam. Tento plan by mél zahrnovat realistické cile, pravidelna hodnoceni a
podrobny program, ktery byste méli dodrzovat. V zavislosti na vadem pokroku muze byt nutné plan 1é¢by upravit
nebo trosku doladit. M&li byste védét, Ze vas l1ékaf ma k dispozici Fadu pfistupl a nastroju, které vam mohou
pomoci uspét.

Jste odhodlan se mnou spolupracovat?

MUZe se to zdat jako velmi pFima otdzka, ale je dileZité, abyste méli pocit, Ze jste v dobrych rukou. Potfebujete
nékoho, kdo bude mit zajem stat se vam na vasi cesté skuteCnym partnerem, kdo s vami bude neustéle
komunikovat a kdo bude sdilet odpovédnost za vas uspéch.

Mnoho lidi se snazi regulovat svou vahu samo, ale jsou i jiné moznosti.
Obezita je chronické onemocnéni a jeji zvladani je celozivotni proces. Kdyz si
promluvite se svym Iékarem nebo jinym svym poskytovatelem zdravotni
péfe, muzou se vam otevfit dvefe k 1é¢bé&, o které jste nevédéli nebo dosud
neuvazovali.
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