Tjekliste: Er dine symptomer tegn pa perimenopausen?

Mange kvinder oplever fysiske og folelsesmeassige

forandringer under perimenopausen. For at hjelpe dig
med at vurdere, om du er perimenopausal, har vi lavet en
tjekliste over de mest almindelige symptomer. Gennemga

listen og drgft eventuelle bekymringer med din leege.
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Fysiske forandringer

Mundterhed

Vaginal terhed

Tor og klgende hud
@mme bryster
Muskel- og ledsmerter

Kramper (seerligt ben og fodder)

Kraftigere og mere smertefulde menstruationer

Kraftigere PMS-symptomer
Treethed

Sevnbesveer

Veegtagning

@get insulinresistens
Oppustethed
Fordgjelsesproblemer
Inkontinens eller hyppig vandladningstrang
Veaeskeophobninger
Hedeture

Nattesved

Hértab eller -udtynding
Uregelmeessig hjerterytme

Tandkedsproblemer

Folelsesmaessige forandringer

(O Nedsat sexlyst

Koncentrationsbhesveer eller “tagehjerne”

() Humerandringer (irritabilitet, humersvininger, depression)
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