
Mundtørhed

Vaginal tørhed

Tør og kløende hud

Ømme bryster

Muskel- og ledsmerter

Kramper (særligt ben og fødder)

Kraftigere og mere smertefulde menstruationer

Kraftigere PMS-symptomer

Træthed

Søvnbesvær

Vægtøgning

Øget insulinresistens

Oppustethed 

Fordøjelsesproblemer

Inkontinens eller hyppig vandladningstrang

Væskeophobninger

Hedeture

Nattesved

Hårtab eller -udtynding

Uregelmæssig hjerterytme

Tandkødsproblemer

Nedsat sexlyst

Koncentrationsbesvær eller “tågehjerne” 

Humørændringer (irritabilitet, humørsvininger, depression)

T j e k l i s t e :  E r  d i n e  s y m p t o m e r  t e g n  p å  p e r i m e n o p a u s e n ?

M a n g e  k v i n d e r  o p l e v e r  f y s i s ke  o g  f ø l e l s e s m æ s s i g e
f o r a n d r i n g e r  u n d e r  p e r i m e n o p a u s e n .  F o r  a t  h j æ l p e  d i g

m e d  a t  v u r d e r e ,  o m  d u  e r  p e r i m e n o p a u s a l ,  h a r  v i  l a v e t  e n
t j e k l i s t e  o v e r  d e  m e s t  a l m i n d e l i g e  s y m p t o m e r .  G e n n e m g å

l i s t e n  o g  d r ø f t  e v e n t u e l l e  b e k y m r i n g e r  m e d  d i n  l æ g e .

Fysiske forandringer

Følelsesmæssige forandringer
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