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Min behandlingsvejledning

Guide til dig der skal star
i behandling med Wegovy
som supplem‘n.til sund

kost og motion

Laes indleegssedlen for mere information.

Dette materiale ma kun udleveres til patienter, der har faet udskrevet Wegovy® af deres laege.

o 1 GANG UGINTLIGT

wegovy:

novo nordisk” semaglutid injektion 2,4mg
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I behandling med Wegovy®

Du og din laege har besluttet, at Wegovy® skal veere en del af
din veegttabsplan. I denne brochure kan du finde oplysninger,
som kan hjzelpe dig med at komme godt i gang med
behandlingen.

Forst og fremmest er det vigtigt at huske, at Wegovy® blot er
en del af din indsats for at tabe dig. For at fa mest muligt ud af
din behandling ber du ogsa falge en sund kostplan og gge din
fysiske aktivitet.

Det er ogsa vigtigt, at du i samarbejde med din laege saetter
dig nogle realistiske og opnaelige mal. Den sidste del af denne
brochure kan hjzelpe dig med det.




Nar du starter i behandling

Derfor kan det veere sveert at
holde vaegttabet

Mange mennesker har prgvet at tabe
sig og er endt med at tage det hele pa
igen. Hvis du har oplevet det, har du
maske teenkt over, hvorfor det er sa
sveert at holde veegttabet.

Vidste du, at et veegttab saetter gang i
nogle forandringer i din krop, der far
dig til at fgle dig sulten og mindre maet,
nar du har spist? Desuden gar kroppen
i "energisparetilstand” og forbraender
feerre kalorier. Det kan betyde, at du
langsomt tager det tabte pa igen.

Behandling med Wegovy®
Wegovy® kan hjzelpe til vaegttab ved at
forsteerke din krops made at regulere
appetitten pa.

Kroppen producerer en raekke
appetitregulerende stoffer - et af dem
er GLP-1. Wegovy® virker pa samme
made som GLP-1 ved at binde sig til

og aktivere GLP-1-receptorer. Det
medfarer, at sultfglelsen mindskes og
maethedsfornemmelsen samtidig @ges,
og du derfor spiser mindre.

Samarbejde med laegen

Det er vigtigt, at du og din leege
udarbejder en plan, som kan vaere med
til at sikre, at du far mest muligt ud af

behandlingen med Wegovy®. Sammen
kan T opstille nogle opnaelige mal for
din vaegt og din sundhed inden for en
realistisk tidsramme.

Din plan bgr indeholde sunde kostvaner
og fysisk aktivitet, og dine mal bar vaere
sa konkrete som muligt. Uanset hvad du
veaelger, bgr du altid:

+ Veelge aktiviteter, du kan lide

+ Gore dem til en del af din daglige rutine
- Opstille opnéelige mal

- Tage en dag ad gangen

Bag pa denne brochure er der plads til,
at du kan notere din plan sammen med
lzegen.

Sunde kostvaner

For at opna og holde et veegttab er
det vigtigt at spise sundt. Her er et par
enkle rad til, hvad du kan gare:

+ Opdel din tallerken, sa halvdelen er
til grentsager, % til fuldkorn og % til
protein

+ Spis mindre af det, du bedst kan lide, i
stedet for slet ikke at spise det

- Hav faste spisetider for at undga
overspisning senere pa dagen

+ Klargar sma mellemmaltider, som du
kan spise, nar du far lyst til det

Mere fysisk aktivitet

En aktiv livsstil er en vigtig del af at
holde vaegten og holde sig sund.
Regelmaessig fysisk aktivitet kan hjzelpe
dig med at holde vaegten nede og

kan vaere med til at forebygge flere
helbredsproblemer. Det kan vaere
sveert at holde motivationen, sa veelg
aktiviteter som er sjove og varierende.
En idé kunne veere at deltage |
holdaktiviteter.

Cykelture er en made at veere mere
fysisk aktiv pa. Du kan starte ved at
cykle langsomt i kortere tid og gradvist
laegge mere tid og tempo til, nar du
kommer i bedre form.

Andre aktiviteter kan veere:

- Brug trappen, nar du kan

- Sta af bussen eller toget et eller
to stoppesteder fgr du skal af
0g ga resten af vejen

- Parkér din bil leengere vaek fra
indgangen

- Straekgvelser eller yoga

+ Svgmning

* Havearbejde

- Cykelture eller motionscykel



Sadan kommer du i gang
med at bruge Wegovy®

Wegovy® leveres i en pen og skal injiceres en gang ugentligt
under huden. Du ma ikke injicere Wegovy® i en blodare eller
en muskel.

De bedste steder til injektion er foran pa overarmen, larene
eller i maven. Fgr du bruger pennen fgrste gang, viser din
lzege eller sygeplejerske dig, hvordan du ger. Hvis du skulle fa
brug for at fa det genopfrisket, kan du se instruktionerne pa
naeste side.
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Dosisveelger |

Dosisknap

For yderligere information kan du laese
den komplette brugsanvisning, der
folger med pennen.

Du ma ikke dele pen eller nale med
andre. Du kan give eller fa en infektion,
hvis du ger det.

Brug altid en ny nal til hver injektion.
Det forhindrer urenheder, infektion,

laekage og tilstopning af ndlene, som
kan fgre til forkert dosering.



Hvornar skal du tage Wegovy®?
Du skal tage Wegovy® én gang om
ugen pa den samme dag hver uge.
Det er bedst, hvis du tager Wegovy® pa
samme ugedag hver uge. Du kan tage
Wegovy® uafhaengigt af maltider. Find
evt. et tidspunkt pa dagen, hvor det
passer dig bedst og ggr det til en fast
rutine én gang om ugen.

Dag1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

GLEMT
DOSIS

TAG GLEMT DOSIS

Hvis du glemmer at tage Wegovy®

Hvis du glemmer at tage Wegovy®, skal
du tage din dosis sa hurtigt som muligt.
Hvis der er gaet 5 dage eller derunder
siden din glemte dosis, skal du tage
Wegovy®, sa snart du husker det.

Hvis der er gaet mere end 5 dage siden,
du skulle have taget din dosis, springer
du dosis over og tager farst Wegovy®
igen pa den saedvanlige ugedag.

Dag 5 Dag 6 Dag7 Dag1
SPRING NASTE
DOSIS OVER DOSIS

Du md ikke tage dobbeltdosis som kompensation for den glemte dosis.
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Startdosis — Vedligeholdelses-
B 1,7 mg dosis
0,5mg
0,25 mg
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Uge 1-4 Uge 5-8 Uge 9-12 Uge 13-16 Uge 17 og fremefter
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Opstart af behandling

med Wegovy®

Med din nye recept pa Wegovy® har du
medicin nok til 28 dage. Ovenfor kan
du se et doseringsskema, som enkelt
fortaeller dig, hvordan du trapper op
fra startdosen pa 0,25 mg til den fulde
dosis pa 2,4 mg.

Doseringsskemaet er udformet, sa evt.
kvalme minimeres, nar du begynder pa
behandlingen med Wegovy®.

Nar du trapper op i dosis, indstiller
kroppen sig pa medicinen, og kvalmen

skulle fortage sig. Laegen kan eventuelt
justere i dit doseringsskema, hvis du
oplever bivirkninger.

Nar du nar op pa 2,4 mg, bliver du pa
denne dosis under hele behandlingen
med Wegovy®.

Notér hvilken ugedag du startede
behandlingen pa linjen nedenfor, s du

husker, hvornar du skal seette dosen op.

Jeg startede pa behandlingen en

(ugedag)



sadan injicerer du Wegovy®

+ Traek penhaetten af (se figur A).

- Tag en ny nal og riv papirforseglingen

af.

- Skub ndlen lige ind pa pennen og
drej, indtil den sidder godt fast (se
figur B).

- Traek den ydre nalehatte af og gem

den, til n&len skal kasseres.

+ Treek den indre naleheette af, og

kassér den.

- Drej dosisveelgeren, indtil du ser

symbolet (= = amm) for kontrol af
gennemlgbet (se figur C).

+ Tryk, og hold dosisknappen inde, indtil

dosistaelleren vender tilbage til -0-.
-0- skal veere ud for dosismarkgren.

+ En drdbe kommer til syne pa nalens

+ Drej dosisveelgeren, indtil

dosisteelleren stopper, og den viser
din ordinerede dosis (se figur E).

+ Stik ndlen ind under huden.
+ Sgrg for, at du kan se dosisteelleren.

Tryk, og hold dosisknappen inde, indtil
dosisveelgeren viser -0- (se figur F).

+ Blivved med at holde dosisknappen

inde med nalen inde under huden,
og teel langsomt til 6. skal vaere ud for
dosismarkgren. Du kan maske hgre
eller maerke et klik, nar dosisteelleren
returnerer til (se figur G).

- For nalespidsen ind i den ydre

nalehaette, mens den ligger pa en
plan overflade, uden at rgre ved nalen
eller den ydre nalehaette (se figur H).

- Skru nélen af, og kassér den

spids (se figur D). omhyggeligt som instrueret af lzegen,
p N sygeplejersken, apotekspersonalet
eller de lokale sundhedsmyndigheder.
Overarm
% Injektionsomrader
\ Det er bedst at injicere foran pa ‘
maven eller pa forsiden af larene eller Scan QR-koden med din smartphone og se en
J overarmene. instruktionsvideo for Wegovy® pen
Lar
\ Adgangskode: vaegttab
(
/‘ f\ https://novonordisk.redlab.dk/wegovy/
2
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Handtering af Wegovy®

Opbevaring og holdbarhed

For abning
Du skal opbevare de ubrugte Wegovy® penne i kgleskabet. »

Efter abning
Den pen, der er i brug, kan du enten opbevare i kgleskabet eller ved
stuetemperatur (op til 30 °C) i op til 28 dage.

Du ma ikke bruge pennen efter udlgbsdatoen. Datoen star pa pennes etiket
0g pa aesken efter 'EXP". Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Nar du skal rejse

[ forbindelse med flyrejser bar

du fa udstedt et rejsecertifikat
(medicinpas) i god tid inden afrejsen.
Rejsecertifikatet ggr det muligt for
dig at tage din Wegovy® pen og néle
med i handbagagen. Ved check-in bar
du oplyse om, at du medbringer en
injektionspen og nale, da sidstnaevnte
kan betragtes som skarpe genstande.

Sa leenge din Wegovy® pen er ubrugt, Bortskaffelfe af

kan den opbevares uden for kgleskabet penne og nale

(op til 30 °C)ioptil 28 dage. Det Du kan aflevere den brugte pen

er derfor sjeeldent ngdvendigt at 0g nal pa apoteket til miljgrigtig

medbringe koleelementer til rejsen. destruktion. Novo Nordisk sgrger
herefter for, at de forskellige dele
genanvendes. Laes mere om dette
pa www.returpen.dk
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Vigtigt at vide om Wegovy®

Mulige bivirkninger De forsvinder normalt efter nogle fa

Wegovy® kan som al anden medicin dage eller uger.

give bivirkninger. Det er dog ikke

alle,der oplever bivirkninger. De mest Du kan se en liste over alle

almindelige bivirkninger ved Wegovy® bivirkningerne i indleegssedlen, der

er kvalme, diarré, forstoppelse og folger med Wegovy®. Tal med din leege,
opkastning. hvis du har spgrgsmal om bivirkninger.
e ™

Det kan du gere, hvis du far kvalme

el @

Prov at: Undga:
+ Spise langsomt, mindre portioner + Stegte og fede madvarer
- Drikke rigeligt med vand. Nar man + Meget sgd eller steerk mad
far kvalme, hjeelper det at drikke + At indtage store mangder
koldt vand fiberrige madvarer i et enkelt
+ Lytte til din krop. Stop med at spise, maltid. Fordel dem ud over dagen

nar du begynder at fale dig maet

Husk, at kvalmen i de fleste tilfelde forsvinder efter nogle fa dage eller uger.
- /

Forhold, du skal vaere opmaerksom pa

Mange mennesker med overvaegt har ogsa risiko for andre vaegtrelaterede
helbredsproblemer som forhgjet blodtryk, forhgjet blodsukker og sgvnapng.
Det er vigtigt, at du og din lzege holder gje med disse faktorer over tid.

Forteel det til leegen, hvis du tager medicin for diabetes, da laegen kan vaere
nedt til at justere din diabetesmedicin, sa du ikke far for lavt blodsukker.
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Mine mal

Evaluering af dit vaegttabsforleb sammen med lsegen

Det er vigtigt, at du og din laege evaluerer, hvordan Wegovy® virker for dig. Nar du
har faet ordineret Wegovy®, bar lzegen fastsaette, hvad malet for dit veegttab skal
vaere, nar du har gennemfgrt mindst 20 uger med Wegovy® (16 ugers optrapning af
dosis 0g 4 uger pa 2,4 mq).

Du og din laege kan benytte nedenstdende skema til at notere dine mal og falge op
pa vaegtrelaterede sundhedsfaktorer, som er relevante for dig.

Hvad vil jeg opna:

Kortsigtede mal:

Langsigtede mal:

Hvordan vil jeg realisere mine mal:

1.

2.

3.

Hvornar vil jeg opna mine mal:

Jeg vil forsgge at nd mine kortsigtede mal pa denne dato:
Jeg vil forsgge at nd mine langsigtede mal pa denne dato:
Opfelgning

Dato for naeste besaq:
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Relevante Informative Registrering
artikler videoer af fremgang

']

Fa hjeelp og stette - gode rad og

opmuntring pa din rejse mod varigt [ [yt
Firel ingection i herfa
vaegttab.

Besgg: vaettabsmedicin.dk
Adgangskode: 796413

Noter og spergsmal
Hvis du vil, kan du bruge denne side til at notere de spargsmal, du vil stille din laege
eller sygeplejerske om Wegovy® eller dit veegttabsforlgb.
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