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για τη Φαρμακευτική Διαχείριση του Βάρους

Η εικονιζόμενη δεν αποτελεί πραγματική ασθενή.

Για μια
ανάλαφρη 

ζωή

Ένας σύντομος οδηγός 
ενημέρωσης και συζήτησης 
με τον γιατρό σας

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εκστρατεία και τη νόσο της παχυσαρκίας 
μπορείτε να βρείτε στην ανανεωμένη ιστοσελίδα της Novo Nordisk:

https://www.truthaboutweight.global/gr/el.html
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Μύθοι και Αλήθειες
για τη Φαρμακευτική Διαχείριση Βάρους

Ιατρική  
καθοδήγηση
Ξεκινήστε, 
τροποποιήστε  
ή διακόψτε τη  
θεραπεία σας πάντα  
με την καθοδήγηση  
του γιατρού σας.

Παρακολούθηση
Παρακολουθείστε  
την πρόοδο σας  
με την συμβολή  
του γιατρού σας 
ο οποίος θα λάβει 
υπόψιν του και άλλες 
παραμέτρους υγείας.

Εξατομίκευση
Θέστε με τον γιατρό 
σας ατομικούς 
στόχους και μείνετε 
προσηλωμένοι  
σε αυτούς. 

Καθορίστε με τη βοήθεια  
του ιατρού σας το δικό σας 

θεραπευτικό πλάνο και θέστε  
από κοινού τους στόχους σας

Αποφύγετε να ξεκινήσετε 
φαρμακευτική θεραπεία χωρίς 

καθοδήγηση γιατρού επηρεασμένοι 
από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Διακρίνετε  
τι ισχύει πραγματικά

Θέστε τις  
σωστές ερωτήσεις  

στον γιατρό σας

με ιατρική  
καθοδήγηση και 

θεραπευτικό πλάνο

Ενημερωθείτε Συζητήστε Αποφασίστε

Ενημερωθείτε 
σωστά

Συζητήστε  
με το γιατρό σας

Ακολουθήστε  
ένα εξατομικευμένο 

πλάνο

Αναγνωρίστε ότι  
η παχυσαρκία είναι 
νόσος και υπάρχουν 

θεραπευτικές λύσεις1,3



8 Μύθοι και Αλήθειες

Δεν υπάρχει μία λύση για όλους. 

Το κατάλληλο φάρμακο επιλέγεται  
με βάση το ιστορικό υγείας,  
τις συνυπάρχουσες παθήσεις, 
άλλα φάρμακα που λαμβάνετε, 
πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες, 
την ανεκτικότητα, τους στόχους σας 
και τη δυνατότητα μακροχρόνιας 
παρακολούθησης.1,2,5,7

Μύθος

Υπάρχει ένα καλύτερο 
φάρμακο για όλους.

Αλήθεια

Η επιτυχία δεν είναι μόνο τα κιλά. 

Ο γιατρός μπορεί να παρακολουθεί και 
άλλους δείκτες, όπως περίμετρο μέσης, 
αρτηριακή πίεση, σάκχαρο, λιπίδια, 
ενώ μπορεί να λάβει υπόψιν και άλλες 
παραμέτρους όπως την συνύπαρξη 
προδιαβήτη, σύσταση σώματος, μυική 
λειτουργία, πόνο στις αρθρώσεις κ.ά.  
Οι οδηγίες τονίζουν ότι ο στόχος της 
διαχείρισης της παχυσαρκίας  
είναι η βελτίωση παραμέτρων  
υγείας και όχι μόνο η μείωση  
βάρους.1,3,4

Μύθος

Αν δεν χάσω γρήγορα πολλά 
κιλά, η θεραπεία απέτυχε.

Αλήθεια

Το φάρμακο είναι εργαλείο, όχι όλο  
το πλάνο. 

Τα φάρμακα για τη διαχείριση 
βάρους χρησιμοποιούνται μόνο 
με ιατρική συνταγή και μαζί με 
αλλαγές στη διατροφή, τη σωματική 
δραστηριότητα και τη συμπεριφορά, 
ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε 
ανθρώπου.1,2,5

Μύθος

Το φάρμακο αντικαθιστά  
τη διατροφή και την άσκηση.

Αλήθεια

Ο κάθε ασθενής ανταποκρίνεται 
διαφορετικά. 

Η δόση του εκάστοτε σκευάσματος 
πρέπει να αυξάνεται σταδιακά με 
βάση τις οδηγίες του θεράποντος 
ιατρού. Ο κάθε ασθενής 
ανταποκρίνεται διαφορετικά  
στην εκάστοτε δοσολογία.1,2,5,6,7

Μύθος

Όσο μεγαλύτερη η δόση, 
τόσο καλύτερα.

Αλήθεια

Προσοχή: μπορεί να είναι επικίνδυνο. 
Η πώληση συνταγογραφούμενων 
φαρμάκων μέσω του διαδικτύου και 
των social media δεν επιτρέπεται στην 
Ελλάδα. Η ασφάλεια ενός προϊόντος 
δεν εξαρτάται από το πόσο συχνά 
εμφανίζεται στα social media. Ο Εθνικός 
Οργανισμός Φαρμάκων και ο Ευρωπαϊκός 
Οργανισμός Φαρμάκων προειδοποιούν 
ότι ψευδεπίγραφα φάρμακα μπορεί 
να διακινούνται μέσω διαδικτύου και 
κοινωνικών δικτύων. Συμβουλευτείτε 
πάντα τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό 
σας και προμηθευτείτε τα φάρμακά σας 
μόνο από νόμιμα φαρμακεία.9,10,11

Μύθος

Ό,τι πωλείται online  
ή προωθείται στα social 
media είναι ασφαλές.

Αλήθεια

Η αλλαγή ή διακοπή θέλει πλάνο. 

Η παχυσαρκία είναι χρόνια 
κατάσταση και τα φάρμακα, όταν 
χρησιμοποιούνται, εντάσσονται 
συνήθως σε μακροχρόνια στρατηγική. 
Κλινικές οδηγίες αναφέρουν ότι όταν 
η θεραπεία διακόπτεται μπορεί να 
υπάρξει επαναπρόσληψη βάρους και 
υποχώρηση βελτιώσεων στην υγεία.1,5,8

Μύθος

Μπορώ να αλλάξω ή να 
σταματήσω τη θεραπεία 
μόνος/η μου.

Αλήθεια

Δεν είναι αισθητική λύση. 

Τα φάρμακα για τη διαχείριση βάρους 
δεν προορίζονται για αισθητική χρήση. 
Χρησιμοποιούνται όταν υπάρχει 
ιατρική ένδειξη και ως μέρος μιας 
συνολικής στρατηγικής για τη 
βελτίωση της υγείας.1,3

Μύθος

Τα φάρμακα αυτά είναι για 
αισθητικό αδυνάτισμα.

Αλήθεια

Η ανταπόκριση στο κάθε σκεύασμα 
είναι εξατομικευμένη. 

Δύο άνθρωποι με παρόμοιο βάρος 
μπορεί να έχουν διαφορετικό ιατρικό 
ιστορικό, διαφορετικές ανάγκες  
και διαφορετική ανταπόκριση.  
Γι’ αυτό η θεραπεία πρέπει να 
αποφασίζεται με τη συμβουλή 
γιατρού και όχι με βάση εμπειρίες 
άλλων ή περιεχόμενο  
στα social media.1,2,5

Μύθος

Αν ένα φάρμακο βοήθησε 
έναν φίλο μου, θα βοηθήσει 
και εμένα.

Αλήθεια

Ρωτήστε τον γιατρό σας
Πριν ξεκινήσετε, αλλάξετε ή διακόψετε μια θεραπεία, 
χρησιμοποιήστε αυτόν τον οδηγό συζήτησης:

Πριν αποφασίσετε1,4,12

Δεν είναι όλες οι θεραπευτικές επιλογές ίδιες  
για όλους τους ασθενείς. Η επιλογή θεραπείας  
πρέπει να γίνεται με τη καθοδήγηση του θεράποντος  
ιατρού σας αφού λάβει το ιατρικό σας ιστορικό.

Ιατρική 
καθοδήγηση1,12

Μην ξεκινάτε, 
αλλάζετε ή διακόπτετε 
θεραπεία χωρίς  
την καθοδήγηση  
του γιατρού σας.1,2,5,12

Πολλαπλοί 
παράμετροι1,4,12

Η πρόοδος στη 
διαχείριση της 
παχυσαρκίας δεν 
αξιολογείται μόνο  
από το νούμερο  
στη ζυγαριά.1,2,5,12

Μακροχρόνιο 
πλάνο1,4,12

Η θεραπεία χρειάζεται 
εξατομικευμένους 
στόχους, συστηματική 
παρακολούθηση και 
υπομονή. Η απώλεια 
βάρους πρέπει να είναι 
με το ρυθμό  
που θα θέσει ο  
γιατρός σας.1,2,4,5,12

Τι να θυμάστε

Οδηγός συζήτησης με το γιατρό σας1,2,5,12

Στόχος
Ποιος είναι  
ο κατάλληλος στόχος 
για εμένα πέρα από 
την απώλεια βάρους;

Ασφάλεια
Ποιες ανεπιθύμητες 
ενέργειες πρέπει  
να αναφέρω άμεσα;

Μέτρηση
Πώς θα αξιολογώ  
αν η θεραπευτική 
λύση που ακολουθώ 
είναι η ενδεδειγμένη 
για εμένα;

Προσαρμογή
Τι πρέπει να 
κάνω αν δεν έχω 
το αναμενόμενο 
αποτέλεσμα;

Επανέλεγχος
Κάθε πότε πρέπει  
να με παρακολουθεί  
ο γιατρός μου και  
να αξιολογούμε  
την πρόοδό μου;

Καθημερινότητα
Τι άλλο πρέπει να 
συνδυάσω μαζί με την 
φαρμακευτική επιλογή 
ώστε να πετύχω  
το βέλτιστο 
μακροχρόνιο 
αποτέλεσμα;


