Verenpaine @l’

Merkitse verenpaineesi kaksi kertaa viikossa.

Hoito itsessaan ei vaikuta verenpaineeseen, mutta voit
seurata, vaikuttaako painon alentuminen siihen.

VKO 1 VKO 2 VKO 3 VKO 4 VKO 5
Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1
Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2
VKO 6 VKO 7 VKO 8 VKO 9 VKO 10
Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1
Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2
VKO 11 VKO 12 VKO 13 VKO 14 VKO 15
Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1
Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2
VKO 16 VKO 17 VKO 18 VKO 19 VKO 20
Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1 Mittaus 1
Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2 Mittaus 2
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