
•
• eri  voi esimerkiksi johtaa valtimoid

• On tärkeää muistaa:
o  monet muut lihavuuden oireet, sydänoireet voivat jäädä huomaamatta. 
o muuttaa  rakennetta ja toimintaa 

o
odotukseen 

Painonhallinnan tavoitteet saavutetaan lähes kolme kertaa todennäköisemmin, kun tukena on lihavuuden 
hoitoon erikoistunut asiantuntija.

• Miten voimme tutkia sydänterveyttäni?

• Mitä voin painonpudotuksen lisäksi tehdä pienentääkseni sydänsairausriskiäni?

• Miten voimme  laatia minun tarpeisiini  painonhallintaohjelman?

• Mitkä lihavuuden hoito  minulle?

Lue lisää painonhallinnasta ja lihavuudesta osoitteesta lihavuudesta.com
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Vinkkejä keskusteluun lääkärin kanssa: 

Lihavuuden hallinta  paljon muutakin kuin  ruokavalion ja liikuntarutiinien  Olet ottanut 
askeleen yt on aika 

 Ota nämä kysymykset mukaasi lääkärikäynnille keskustelun tueksi!

Kysymyksiä, joilla voit aloittaa keskustelun lääkärisi kanssa

Lihavuus ja sydän




