Vinkkeja keskusteluun laakarin kanssa:
Lihavuus ja sydan

Kysymyksia, joilla voit aloittaa keskustelun laakarisi kanssa

Lihavuuden hallinta on paljon muutakin kuin pelkkaa ruokavalion ja liikuntarutiinien muuttamista. Olet ottanut tarkean
askeleen hakeutumalla 1d3kéarin vastaanotolle, ja nyt on aika varmistaa, ettd saat tapaamisesta kaiken mahdollisen
hyddyn irti. Ota nama kysymykset mukaasi laakarikaynnille keskustelun tueksi!

Odottaessasi,
Tarkeita faktoja, joita et ehka tiennyt lihavuudesta ja sydamesta

* Lihavuus on yhteydessa muihin sairauksiin — ja monet niista liittyvat sydanterveyteen.

* Lihavuus voi kuormittaa sydénta eri tavoin. Se voi esimerkiksi johtaa valtimoiden ahtautumiseen, mika lisaa
sydamen rasitusta.

* On tarkeaa muistaa:

o Toisin kuin monet muut lihavuuden oireet, sydanoireet voivat jddda huomaamatta.

o Ylipaino varhaisaikuisuudessa (jo 20 vuoden iasta lahtien) voi muuttaa sydamen rakennetta ja toimintaa
myO6hemmalla ialla (60—64-vuotiaana).

o Pitkaan jatkunut lihavuus voi kasvattaa sydameen liittyvien terveysongelmien riskia ja saattaa vaikuttaa elinian
odotukseen.

Painonhallinnan tavoitteet saavutetaan lahes kolme kertaa todennakoisemmin, kun tukena on lihavuuden
hoitoon erikoistunut asiantuntija.

Oletko valmis laakarikayntiisi?
Voit kysya esimerkiksi naita asioita:

* Miten voimme tutkia sydanterveyttani?
* Mita voin painonpudotuksen lisdksi tehda pienentadkseni sydansairausriskiani?
* Miten voimme yhdessa laatia juuri minun tarpeisiini sopivan painonhallintaohjelman?

e Mitka lihavuuden hoitomuodot voisivat sopia minulle?
Lue lisaa painonhallinnasta ja lihavuudesta osoitteesta lihavuudesta.com
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