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Pitanja o
pretilosti koja
mozete
postaviti svojem

lijecniku

Pokretanje razgovora o pretilosti moze
biti teSko, cak i sa svojim lije€nikom.

Ovih trinaest pitanja moze vam pomoci
prilikom zapocinjanja razgovora i
poduzimanja prvih koraka prema
razumijevanju koje su vam opcije lijecenja
dostupne u upravljanju tezinom.

PreviSe je ljudi samo u pokusSajima
upravljanja svojom tjelesnom tezinom, ali
to ne mora biti tako. Pretilost je kroni¢no
stanje i upravljanje njome je

Pokretanje razgovora sa svojim lije¢nikom ili
drugim relevantnim zdravstvenim radnikom,
moze vas dovesti do postupaka i lije¢enja koji
vam mozda jo$ nisu poznati ili ih niste
razmatrali.

-

01.

Zelim izgubiti na teZini. Kako obiéno radite
plan lije€enja sa svojim pacijentima?

Razgovor postavite u kontekst drugih da biste dobili predodZbu o
tome kako vas lijecnik obi¢no pomaze pacijentima da postignu
svoje zdravstvene ciljeve. Budite spremni na razgovor o
kretanjima svoje teZine i o¢ekivanjima za buducnost.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.12551
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.12551

Koliko bih trebao izgubiti na teZini?

Vas lijecnik trebao bi vam pomodi da postavite smislene i ostvarive
ciljeve koji odgovaraju vasem planu za gubitak teZine. Kako biste se
bolje pripremili, pitajte svoj zdravstveni tim Sto moZete ocekivati
tijekom cijelog lijeCenja i na kraju lijecenja.

Koje biste mi druge opcije lijeCenja
preporucili i zasto?

Ovo pitanje moZe biti korisno jer ¢e vam lijecnik ponuditi niz
razlicitih terapija, ponekad u kombinaciji. Cilj je odabrati lijecenje
koje najbolje rjeSava razloge dobivanja na teZini, poput vase
biologije, psihologije i ponasanja.

Koje mi opcije lijeCenja moZete preporuciti i
zaSto?

Ovo je vazno pitanje jer ne postoji jedinstven pristup koji odgovara
svima. Vas ce lijeCnik razmotriti vasu situaciju, zdravstveno stanje i
prethodna lijeCenja kako bi odredio vrste pretraga, procjenu i
lijeCenje koje odgovara vasem planu za gubitak tjelesne teZine.

? Doznajte spada li vasa teZina u kategoriju

Koliko bih cesto trebao odlaziti na
preglede kako bih bio siguran da
® napredujem s gubitkom teZine?

Vas ¢e vas lijecnik posavjetovati o tome koliko ¢esto trebate dolaziti na
preglede ovisno o vasem planu lijecenja. Vasi su pregledi namijenjeni
podrsci, prac¢enju napretka i, po potrebi, prilagodavaniju lijecenja.
Mozda se ne odrzavaju uvijek s lije¢nikom jer su pregledi s osobljem
za podrsku takoder iznimno dragocjeni i ne smiju se podcijeniti.

Koliko ce koStati lije€enje i hoce li biti pokriveno
zdravstvenim osiguranjem?
® Sustavi pokrivanja troSkova nastalih zbog lijeCenja prekomjerne tjelesne teZine,

dosta se razlikuju medu drzavama. Kako biste izbjegli neugodno iznenadenje,
vazno je od samog pocetka znati koja ce biti vasa financijska obveza.

Sto ¢e se dogoditi ako moj plan lije€enja za gubitak
teZine ne bude djelovao?
® Pretilost je sloZzena kroni¢na bolest. Morate znati da vas lije¢nik ima viSe od jednog

pristupa kako bi vam pomogao da uspijete. U slucaju da plan lijeCenja ne ispuni
vasa ocekivanja u pogledu gubitka teZzine, lijecnik ¢e ga prilagoditi.


https://www.truthaboutweight.global/global/en/support/whats-your-body-mass-index-bmi.html
https://www.truthaboutweight.global/global/en/support/whats-your-body-mass-index-bmi.html

12.

Da li ste predani tome da mi pomognete pri
postizanju mojih ciljeva u pogledu gubitka
teZine?

MozZe zvucati kao vrlo izravno pitanje, ali vazno je vjerovati da ste u
dobrim rukama. Trebate lijecnika koji ¢e postati istinski partner na
vasem putovanju, koji odrZava stalni dijalog i koji dijeli odgovornost
za vas uspjeh.

Sto mogu poceti raditi danas kako bih
postigao svoje ciljeve po pitanju gubitka
teZine?

VaZno je upamtiti da se postizanje ciljeva s gubitkom teZine nece
dogaditi preko noci. No vas lije¢nik pomodi ¢e vam da danas
zapocnete svoje putovanje. Neke opcije uklju€uju zdravu
prehranu i povecéanu fizicku aktivnost.

Postoje li izazovi vezani uz moju
genetiku ili etnicku pripadnost?

i vazno je biti svjestan
genetskih cimbenika koji mogu utjecati na vas put prema gubitku
tezine. Razgovarajte sa svojim lijecnikom kako biste saznali kako
mozete prilagoditi svoju prehranu i Zivotni stil na temelju vlastitog
jedinstvenog nasljeda te postici Zeljeni gubitak tezine.

Koliko ée mi vremena trebati da ostvarim
ciljeve u pogledu gubitka teZine?

Vas lijecnik dat ¢e vam procjenu o tome kada cete postici svoje ciljeve
u pogledu gubitka teZine. Procjene lijecnika najvjerojatnije e se
temeljiti na razlicitim ¢cimbenicima kao Sto su vasa ocekivanja, vas
Zivotni stil te postojeca zdravstvena stanja.

Tko mi joS moZe pomodi u upravljanju teZinom?

Obratite se vasem lije¢niku kako bi vas uputio drugim stru¢njacima. Nutricionisti,
psiholozi i kineziolozi mogu pomoci.

Osim prijatelja, obitelji i profesionalnog zdravstvenog tima, postoji mnogo lokalnih
i online grupa za podrsku za gubitak teZine. Ukljucivanje drugih ljudi u vase
putovanje odlic¢an je nacin da ustrajete i istodobno razmjenjujete iskustva kako bi
zadrzali motivaciju.

Koje su najvece zdravstvene koristi koje mogu ocekivati
od gubitka tezine?
Poznavanje i razumijevanje zdravstvenih prednosti plana za gubitak teZine, pomaze

u zadrzavanju motivacije. Dobra vijest je da ¢ak i skroman gubitak tezine od pet
posto ili viSe moZe imati pozitivan utjecaj na vase zdravlje.


https://www.cdc.gov/genomics/resources/diseases/obesity/obesedit.htm
https://www.truthaboutweight.global/global/en/support/partner-with-your-doctor-and-make-a-plan.html

Zavrsnemisli

Ako imate popis
vaznih pitanja (pri
ruci) prilikom
posjete lijeCniku, to
predstavlja izvor za
rieSavanje mogucih
zdravstvenih briga.

Postavljanje pravih
pitanja svojem
lije€niku samo je

pocetak.

Podsjetite se zasto
ste odludili slijediti
plan lijeCenja za
gubitak tezine i
suradujte s
lije€nikom u
postizanju ciljeva.

Na svakom putovanju prema gubitku
tezine postoje prepreke i izazovi. No
u tome ne morate biti sami.

Postavljanje ovakvih pitanja lijecniku
pomoci e vam da zapocnete
putovanje. Zapocnite putovanje tako
sto Cete dogovoriti posjet lijeCniku.
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