10 spurningar sem pu getur spurt laekninn:

Eg vil gjarnan léttast, af pvi ad (hér skaltu ihuga mikilvaegustu
astaeduna), getur pa hjalpad mér?

Pad er mikilvaegt ad laeknirinn viti af hverju pu vilt 1éttast. Pad gefur
tilefni til ad reeda hvernig pyngdin hefur verid fram ad pessu og
hvernig pu vilt hafa framtidina.

Hvaé gerir pu i tengslum vid pyngdartap?

betta er mikilvaeg spurning vegna pess ad pad er ekki nein ein leid sem
hentar 6llum. Pad pydir ad rannséknir, mat og medferd er breytileg og
mun fara eftir pinum adstaeedum, heilsufarsvandamalum og
hugsanlega fyrri medferdum.

Hver annar en pu getur hjalpad mér med mitt pyngdartap?

Pu getur ekki gert rad fyrir ad leeknirinn sé sérfraedingur i 6llu. En pu
getur gert rad fyrir ad laeknirinn viti hvenaer a ad visa pér til annars
sérfraedings.

Hvada medferdarmoguleikar eru fyrir hendi?

Pad er engin tofralausn i bodi. Baedi pu og leeknirinn pinn purfid ad
vera medvitud um ad ferlid i att ad pyngdartapi getur verid langt og
bad getur tekid a. Best er ef pverfaglegt teymi kemur ad med&ferdinni
en huga parf ad lifsstil, hreyfingu, naeringu og andlega paettinum. A
fslandi eru faar lyfjamedferdir i bodi og einhverjum stendur til boda ad
fara i efnaskiptaadgerd. bu skalt, i samvinnu vid leekninn pinn, skoda
hvada medferdir henta pér best.

Hvad telur pi ad sé raunhaeft markmid med tilliti til varanlegs
pbyngdartaps - og hvernig er haegt ad styrkja pau markmia?

Pessi spurning hjalpar pér ad komast ad tvennu: hvort laeknirinn hefur
nad arangri i sinni adkomu ad medferd offitu og hvort lseknirinn fylgi
sjuklingunum sinum eftir a medferdartimabilinu. betta er mikilvaegt pvi
ad pu vilt hafa laekni sem hefur ahuga a langtimamedfera.
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Hverjum hefur pu reynslu af ad hafa meé i rddum i tengslum vid
byngdartap?

Leeknirinn & ad hjalpa pér ad finna géd og raunhaef markmid. En pad er
lika jafn mikilveegt ad pu fair studning i ferlinu og ad pu segir fra
hvernig studning pu parft. Pad fer eftir medferdinni pinni, en
naeringarfradingur og sérfreedingur i hreyfingu geetu verido gédur
studningur, en studningshépar, stadbundnir og/eda a netinu geta lika
verid mjog géad leid til ad skiptast a reynslu og vidhalda hvatningu til
pyngdartaps.

Hversu oft mun ég koma i vidtal til pin?

pvi oftar, pvi betra. Viétolin pin vid leekninn hafa pann tilgang ad stydja
vid pig, halda pér vid daetlunina og ef til vill ad adlaga medferdina eftir
porfum. En viétolin eru ef til vill ekki alltaf vid leekninn - pau eiga lika ad
vera vid adra medferdaradila sem tengjast pyngdartapsmedferdinni.

Hvad kemur pad til med ad kosta ad fara i pyngdartapsferli?
Kostnadurinn sem tengist pyngdartapi er mjog breytilegur, allt eftir pvi
hvada medferdarazetlun er gerd fyrir pig. En pad er mikilveegt ad pu
vitir hvad pu parft sjalf/-ur ad borga, svo ad pu getir lika gert raunhaefa
fjarhagsaaetlun.

Hvenaer & ad taka a pvi ef asetlunin virkar ekki?

Offita er flékin. Til pess ad med&ferd beri arangur parft pa
einstaklingsbundna medferdaraaetlun, sem hentar pinum porfum
nakvaemlega. Slik daetlun & ad fela i sér raunhaf markmid og
reglubundid mat. bad getur verid naudsynlegt ad adlaga
medferdaraaetlunina, en pad fer eftir arangrinum. bad er mikilvaegt ad
pu og laeknirinn i sameiningu, séud avallt ad meta hvort porf sé a ad
adlaga aeetlunina.

Hefur pa ahuga a aé vid vinnum saman ad minu pyngdartapi?
Petta getur hljémad eins og mjég beinskeytt spurning, en pad er
mikilvaegt ad pu upplifir ad pu sért i gédum héndum. ba parft einhvern
sem hefur dhuga a ad vera hreinskilinn félagi pinn a pessari vegferd ad
pyngdartapi og sem tekur a sig hluta af abyrgdinni & arangri pinum.





