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As doenças 
cardiovasculares

(DCV) são condições
médicas que afetam

o coração ou os vasos 
sanguíneos. As DCV mais 

conhecidas são o enfarte agudo 
do miocárdio (“ataque 
cardíaco”) e o acidente 

vascular cerebral 
(AVC)1.  

A Obesidade é uma 
doença crónica 

progressiva que requer 
tratamento médico 

especializado, e também um factor 
de risco cardiovascular, tal como
o sedentarismo, a hipertensão 
arterial, o tabagismo, o stress

e a dislipidemia são
fatores de risco
cardiovascular1.

O excesso de peso exerce pressão sobre o coração e os vasos 
sanguíneos, o que sobrecarrega o sistema cardiovascular1.1
A obesidade está associada a inflamação crónica, o que danifica
as artérias e promove o desenvolvimento de placas de gordura2.2
A resistência à insulina e outros distúrbios metabólicos frequentes na 
obesidade aumentam o risco de diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia, 
que são fatores de risco cardiovascular3.

3
O excesso de gordura corporal pode causar desequilíbrios hormonais,
o que contribui para problemas cardiovasculares4.4
O excesso de peso pode causar o aumento da pressão arterial; a 
hipertensão arterial, por sua vez, aumenta o risco cardiovascular5.5

Obesidade e aumento
do risco cardiovascular:
5 Razões

Afetam o sistema circulatório, ou seja, o 
coração e os vasos sanguíneos, e são uma 
das principais causas de mortalidade em 
Portugal, na Europa e no mundo.
Um dos fatores de risco cardiovascular é 
a obesidade, pelo que a manutenção de 
um peso saudável é essencial para ajudar a 
prevenir a principal causa de mortalidade 
em todo o mundo1. 

Qual o impacto da
obesidade nas doenças
cardiovasculares? 

Tratar a obesidade é,
também, ajudar a diminuir
o risco cardiovascular10: 
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As DCV em Portugal

da mortalidade em 
2021 foi provocada 
por doença isquémica 
cardíaca7. 

das mortes em 2021 
foram por doenças 
cerebrovasculares7.

causa de morte
em 20217.

que resulta na acumulação excessiva 
de gordura corporal e está associada 
às patologias cardiovasculares, 
diabetes e cancro, entre outras1.

Sabia que… A obesidade é uma
doença crónica

Sabia
que…

dos portugueses adultos, 
refere o World Obesity Atlas 
de 2023, que envolveu 183 
países8.

Em 2035,
a obesidade
atingirá 39%

na incidência de obesidade
em adultos até 20358.

Portugal terá
um crescimento
anual de 2,2%

Faça uma 
alimentação 
equilibrada e 
diversificada10.

1
Seja
fisicamente
ativo10.

2
Aprenda
a gerir
o stress10.

4
Durma cerca 
de 8 horas10. 

5
Procure um 
profissional
de saúde para
o apoiar com
o tratamento 
adequado10.
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